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OKUL ÖNCESİ
DÖNEMİN ÖNEMİ

Çocuğun her açıdan en hızlı gel�şt�ğ�
dönem 0-6 yaş arası olan okul önces�
dönem� kapsar. Okul önces� dönem�
çocuğun sosyal, f�z�ksel, duygusal ve
z�h�nsel becer�ler� kazandığı,
b�reyselleşt�ğ�, k�ş�l�ğ�n temel yapı
taşlarının atıldığı b�r dönemd�r. Çocuk �lk
sosyal �l�şk�ler�ne a�lede başlar,
sonrasında anaokulu aracılığıyla dış
dünyaya açılarak akran �l�şk�ler�n�
gel�şt�r�r. Bu nedenle çocuğun hayatında
kalıcı etk�ler� olan okul önces� eğ�t�m�n
önem� büyüktür.

OKULA UYUM
NEDİR

Okula uyum, kavramsal olarak
çocukların yen� ve farklı b�r
eğ�t�m �kl�m�ne geç�ş ve bu
geç�şte �sten�len amaca
ulaşması olarak tanımlanab�l�r.
Okul önces� kademes�ne
başlayan çocuklar okula  uyum
sürec�n�n �lk basamağını
oluşturmakta ve Okula uyum
problemler� bu dönemde yoğun
olarak yaşanmaktadır.



OKUL ÖNCESİNDE ANNE-BABALARIN
ÇOCUKLARI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Çocukların yaşamlarının ilk yıllarında, anne-babaların çocukları
üzerindeki etkileri diğer kişilerden çok daha fazladır (İnal, 2010). 
Bu nedenle çocuklar için okula başlama ve okula uyum evresinde
aileler önemli role sahiptir. Okula uyum sürecinde anne-babaların
çocuk yetiştirme tutumları da önem kazanmaktadır. Anne babanın
sahip olduğu tutumlar, çocuklarının davranış örüntülerine ve kişilik
özelliklerine yansımakta, aynı zamanda çocuklarının kişilikleri
üzerinde olumlu ya da olumsuz etkilere yol açmaktadır. Aileler,
çocukların sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel yönden okulun
beklediği temel yaşamsal becerileri kazanmalarının yanında,
çocuktan ve okul yaşantısından beklentileri, okula yönelik kendi
tecrübeleri sonucunda edindikleri tutum, kişilik özellikleri ve aile içi
iletişim bakımından da çocuğun okula uyum sağlamasını
kolaylaştırmakta ya da güçleştirmektedir.
Ebeveynlerin aşırı koruyucu ve denetleyici tutum göstermesi,
çocuğun aileye ve ailenin de çocuğa aşırı bağımlı hale geldiği
durumlarda da çocuğun okula uyumu zorlaşabilmektedir. Akademik
ve sosyal amaçlar açısından okul öncesi kurum ve ev ortamı
birbirinden farklıdır. Ev ortamından çıkıp okul ortamına giren çocuk
belirli bir uyum sürecinden geçmekte, okulun ve öğretmenlerin
beklentilerine olumlu cevap vermek için çaba göstermektedir. Bu
süreçte çocuğa özellikle destek olması beklenen anne ve baba, belki
de kendi eğitim yaşantısında yer almayan okul öncesi eğitim
kurumuna uyum çabası içinde olmaktadır



Okula g�tmek �stem�yorum. 
Öğretmen�m ben� sevm�yor.
Arkadaşlarım ben�mle oynamıyor
Başım ağrıyor
M�dem bulanıyor.
Korkuyorum.
Okulda canım sıkılıyor...

Ailenin, çevrenin, öğretmenlerin çocuktan beklentileri, yeni
sosyal ortamda var olma kaygısı çocuklarda okuldan
kaçınma davranışları göstermelerine neden olmaktadır.
Bundan dolayı okula gitmemek için küçük bahaneler
üretmektedirler. Bunlar;



OKULA UYUM SÜRECİNDE AİLEYE ÖNERİLER

Okula uyum sürecinde  aileler  öncelikle çocuklarının
duygularını anlamaya çalışmalı ve bu süreçte onların
yanında olduklarını çocuğa hissettirmeleri çocuğun uyum
sürecini kolaylaştıracaktır.
Çocuğa okula gitmenin onun sorumluluğu olduğu
anlatılmalı 
Okulun genel işlevi hakkında çocuk bilgilendirilmeli 
Veli öğretmen işbirliği içinde olmalıdır 
Gerektirdiğinde uzman desteğine başvurulmalıdır 
Ebeveynler tutarlı davranışlar sergilemeli
Okulun rehberlik servisine başvurulmalıdır



Okula başlanan �lk hafta çocuğa yuvada b�r a�le
büyüğünün eşl�k etmes� beklen�r. Bu hafta süres�nce
kademel� ayırma yöntem� �le çocuğun herhang� b�r
travmaya maruz kalmadan yuvaya adapte olması
sağlanır.
Adaptasyon sürec� �ç�nde çocukla beraber b�r a�le
büyüğünün okulda kalmasındak� d�ğer amaç, a�len�n de
yuvaya ve yuva s�stem�ne adapte olmasını sağlamaktır.
Unutmamalıdır k�; yuvaya adapte olacak tek k�ş� çocuk
değ�ld�r. A�le büyükler�n�n de yuvaya adaptasyonunu
sağlamak gerek�r. Ayrıca a�le b�reyler�n�n de yuva
s�stem�ne adapte olması çocuğun adaptasyonunu da
kolaylaştıracaktır.
Başlangıçta özell�kle gel�ş-g�d�ş saatler� sab�tlenmel� ve
bu saatlere t�t�zl�kle uyulmalıdır.
Okula uyum sürec� beklend�ğ� g�b� b�rkaç gün yada b�r
hafta sürmez. Okula başladıktan sonrak� b�r ay
boyunca etk�ler�n� göstereb�l�r.

OKULA UYUM SÜRECİNDE AİLEYE ÖNERİLER
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