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Tırnak yeme b�r veya
daha fazla parmağı
ağza sokmak ve tırnağı
d�şlerle ısırmak olarak
tanımlanmaktadır 4-6
yaşlarında daha fazla
görülmekted�r.
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-Aile – Evlilik Terapisi, Çocuk ve
Ergen Psikolojisi, Yetişkin -
Bireysel Psikoterapi, Kişilik
Bozuklukları, Cinsel Terapiler

okul önces� dönemde
çocuklarda tırnak

yeme davranışı



Tırnak yiyen çocuklarda en sık
dikkat eksikliği ve hiperaktivite
bozukluğu (%74.6), ayrılma
anksiyetesi (%20.6), enürezis
(%15.6), tik bozukluğu (%12.7) ve
obsesif kompulsif bozukluk (%11.1)
gibi psikiyatrik bozuklukların
görüldüğü bildirilmiştir. Genellikle
davranış terapisi ile tedavi edilen
tırnak yeme davranışı parazitoz, diş
kökü hasarı, maloklüzyon ve çene
bozuklukları gibi hastalıklara da
zemin hazırlayarak çocuk sağlığını
birçok alanda olumsuz
etkileyebilmektedir. Tedavide aile
desteği, tırnakların kısa kesilmesi,
bakımlı olması, tırnakların sarılması,
bilişsel davranışçı terapi, rekabetçi
yanıt, caydırıcıların kullanımı ön
plana çıkmaktadır.

OKUL ÖNCESİ
ÇOCUKLARDA TIRNAK
YEMEYE SEBEP OLAN

DURUMLAR

Kardeş kıskançlığı
Otor�ter ve t�t�z ebeveyn
tutumu
Medya �çer�s�nde yer alan
ş�ddet
Ayrılma korkusu
Güven eks�kl�ğ�
Anne- baba �lg�s�zl�ğ�
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İlk etapta görmezden
gel�nmel� çocuğun bu
hareket� yaptığına da�r �lg�s�
çek�lmemel�d�r.
Tırnak yemeye sebep olan
davranışlar gözlemlenmel�d�r.
Hang� durumlarda bu
davranışa başvurduğunu
b�l�rsen�z önlemek çok
daha kolay olacaktır.
Örneğ�n : Tv �zlerken yapıyor
�se �zled�ğ� programlar ve
�çer�kler� s�z�n �ç�n �pucu
olacaktır.
Tırnak yemen�n en büyük
nedenler�nden b�r� de �lg�
eks�kl�ğ� olduğunu b�lmel�s�n�z.
Eğer çocuğunuza �ht�yaç
duyduğu �lg� ve özen�
göster�rsen�z bu davranışta
azalmalar oluğunu
göreceks�n�zd�r.
Tırnak yeme başladığında
çocuğu oyalayacak akt�v�teler
bulunmalıdır. Örneğ�n b�r
puzzle yapmasını
sağlayab�l�rs�n�z.
Akt�v�teler çocuğunuzun hem
tırnak yemes�n� önleyecek
hemde el becer�ler�ne
katkıda bulunacaktır.
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